
節期與靈修(六)         念基督的聖名 

香港聖公會教會政策文件導向委員會 

門徒訓練小組 

1月 1日是聖誕後的八天，根據路加的記載：「滿了八天，就給孩子行

割禮，與他起名叫耶穌，這就是沒有成胎以前，天使所起的名。」(路

加 2:21)。因此，教會多在 1月 1日慶祝基督受割禮及命名的日子。對

於猶太人來說，一個嬰孩受割禮，被命名意味著他被接納為亞伯拉罕的

子孫，即上帝的子民。如此，上帝聖子奇妙地成為他要拯救的人類大家

庭的一份子。 

耶穌與亞伯拉罕家族血脈相連，也提醒我們耶穌來，並沒有取代或否定

了以色列民一直對彌賽亞來臨的期望。基督的聖名耶穌－「上帝的拯

救」，這不單是世人的期望，也是聖父差遣聖子道成肉身的使命，亦是

歷代以色列人所期待的。先知以賽亞曾預言這一位為世人所生的嬰孩

生命，蘊含著四個重要的名號，他是「奇妙策士」、「全能的上帝」、「永

在的父」、「和平的君」。(以賽亞書 9:6) 

耶穌還有很多的名號，我們曾否細想這些名號背後的意思，如何幫助我

們更親近主，更認識主呢？念耶穌的名字，不是當中蘊含甚麼神奇魔

法，也不單因為主吩咐我們要奉主的名祈禱，而是我們因耶穌的名而屈

膝稱祂為主，歸榮耀與父上帝。(腓立比書 2:10-11)，念耶穌的名，教我

們謙卑、感恩，提醒我們善度以上主為中心的生命！ 

讓我們以頌讚基督的聖名，開始新的一年，邁向以上主為中心的屬靈旅

程！ 

默想： 

1. 念耶穌的名，寫下你所認識耶穌不同的名字。這些名字如何幫助你

認識耶穌？ 

2. 從耶穌眾多的名號中，選一個，試脫去對它的熟悉，靜心默觀，重

新感受和專注地寫下這個名號的意思和對自己的提醒。 

3. 東方正教傳統有念誦「耶穌禱文」的習慣。透過不斷念誦這禱文，

提醒我們要虛心在主耶穌面前，邀請祂居住我們心內，也幫助我們

居於主內。嘗試以此禱文開始你的靈修之旅：「主耶穌基督，上帝的

兒子，憐憫這罪人。」 
 


